Sugaregészségiigyi ismeretek

A lakossagot folytonosan éri természetes és mesterséges eredetii sugarzas. Az ionizacio
kivaltasara képes sugarzo anyagok jelen vannak a kornyezetiinkben, mind az élettelen
anyagokban, mind az élélényekben, és igy Kkivétel nélkiil valamennyi emberben is.

A természetes eredetli sugarzas két forrasa az ir és a foldkéreg. A kozmikus (a Napbol és
a még tavolabbi lirbdl jovo), valamint a foldkérgi sugarzasok a foldi élet kialakulasat
megeldzden is hatottak. Az ember sugarzasi térben fejlodott ki és fejlédik ma is tovabb. A
természetes radioaktiv anyagok kisziirhetetleniil és dllandoan jelen vannak a kdrnyezetiinkben
(a talajban, az épitdanyagokban, a levegOben, az ¢lelmiszerekben €s az ivovizben), valamint a
szervezetiinkben.

A testiinket felépitd atomok koziil sokmillidrdnyi radioaktiv. Ezek a radioaktiv atomok
ugyanolyan szerepet toltenek be a sejtépitésben és a szervek miikodésében, mint ugyanezen
elemek stabil (nem radioaktiv) atomjai. A radioaktivitas bizonyos elemek egyes
atommagjainak az a tulajdonsaga, hogy elbomlas kdzben kiilonféle ionizald sugarzasokat
bocsatanak ki. A testiinkben jelenlévd (a sejtjeinket alkoto, illetve a levegdvel, a taplalékkal
avagy az ivovizzel felvett) természetes eredetii radioaktiv atomok koziil minden éraban
kozel 16 millionyi bomlik el. A sugarzé részecskék és fotonok olyan dridsi mennyiségben
keletkeznek a kornyezetiinkben és a szervezetiinkben, hogy minden masodpercben
atlagosan 75.000 éri a testiinket.

Az ezektol eredo kiilsé (benniinket kiviilrdl érd) és a szervezetiinkben 1€vo radioaktiv
anyagoktol szarmazo belso sugarterhelés végigkiséri egész ¢€letlinket, nemcsak a sziiletéstol,
hanem mar a fogamzastol egészen a halalig. A fentiek értelmében tulzas nélkiil allithatjuk,
hogy a természetes sugarzas nem jelent veszélyt az emberek egészségére, sot az élet
elvalaszthatatlan része, természetes velejaroja.

A természetes radioaktivitas okozta sugarterhelésiink forrasai kikiiszobolhetetlenek, a
mértéke pedig bolygonk népességének tobbségét illetden viszonylag kicsiny eltéréseket
mutat. Ezen eltérések oka egyrészt a lakohely foldrajzi és geologiai sajatossagaiban, masrészt
az adott teriiletre jellemzd lakasviszonyok, épitkezési szokasok, valamint az épiiletben toltott
atlagos id6tartam kiilonboz6ségében rejlik. Igy példaul néhanyszor nagyobb a kozmikus
sugarzastol szarmazo sugardozis a magas hegyek lakoi korében, mint a tengerszinten €16
embereknél, mivel a stirti (tengerszint kozeli) légrétegek sugarzaselnyeld képessége a
magassag novekedésével egyre kevésbé érvényesiil.

Az ENSZ Atomsugérhatasokat Vizsgdlo Tudomanyos Bizottsaganak egy 1988-as felmérése
szerint a Fold népessége természetes forrasokbol (kozmikus és foldkérgi sugarzasbol) évente
atlagosan 2,4 mSv sugarterhelést kap.

A Sv (sievert - ejtsd: "szivert") az €16 szervezetet ér6 sugarzas hatasanak mértékegysége.
Ennek kétharmada bels6, egyharmada kiilsé forrasokbol szdrmazik. Amig az el6z6nek
csaknem az egésze, addig az utdbbinak a nagyobbik fele foldkérgi eredetii.



nukledris ipar
0.01%

Természetes (2,4 mSv/év)
kozmikus kiilso 0,3 mSv
kozmikus belso 0,015 mSv
foldkérgi kiilsé 0,5 mSv
foldkérgi belso 1,6 mSv
Mesterséges (0,4 mSv/év)
nuklearis ipar 0,0002 mSv
orvosi célu 0,4 mSv
atomrobbantas 0,01 mSv

A Fold népessége sugarterhelésének
fobb forrasai és atlagértéke

Lathato, hogy a foldkérgi eredetli belsd sugarterhelés szazszor nagyobb a kozmikus eredetii
belsé sugardozisnal, mely csupéan a huszadrésze a kozmikus kiilsé dozisunknak.

Hazank lakossaganak természetes sugarterhelése mintegy 20 %-kal nagyobb, 3 mSv/év,
mivel azon orszagok koz¢é tartozunk, amelyek lakoi viszonylag tobb iddt toltenek épiiletben.
Az emberiség 1étszamabol jelentds hanyadot képviseld, tobbnyire a szabadban tartdzkodd
tropusi népek épitdanyagoktol szarmazo sugarterhelése kisebb a vilagatlagnal, mig az északi
orszagok lakoinal annak a duplajat is elérheti.

A természetes sugarterhelésiink legnagyobb része - mintegy két-harmada a felszini
koézetekben, talajokban és az épitdanyagokban bizonyos koncentracioban mindig jelen 1évo
urdn bomlasakor felszabaduld radongaz és egyéb 1égnemi radioaktiv anyagok belégzésébdl
ered.

A radonnak koszonhet6 sugardozis annal nagyobb, minél tobbet tartozkodunk rosszul, avagy
nem szelldztetett, illetve foldszinti, s netan foldalatti helyiségben. Ezért is fontos a huzamos



tartozkodasunkra szolgalo helyiség gyakori, nappal egy-két oranként néhany perces, illetve
elalvas eldtti alapos szelloztetése - lehetdség szerint kereszthuzattal.

Elnek a F6ldon olyan természetes radioaktiv anyagokat (féképpen toriumvegyiileteket)
bdségesen tartalmazo teriileteken is emberek, ahol a természetes sugarterhelés atlagértéke a
miénknél 6t-tizszer magasabb, maximumértéke pedig akar 6tvenszer is nagyobb lehet. Ilyen
"magas hattérsugarzasi" teriiletek ismeretesek a brazil tengerparton, Indidban (Kerala
allamban), Iranban (Ramsar vidékén), tovabba Franciaorszagban, Madagaszkaron és
Nigéridban. Jollehet, évtizedek oOta széles korii orvosi, laboratoriumi és epidemiologiai (orvos-
statisztikai) vizsgalatokat végeznek a fenti teriileteken €16 tobb tizezer fos
népességcsoportokban, ez ideig koriikben semmilyen sugarhatdsnak tulajdonithatd
egészségkarosodast vagy koros elvaltozast nem észleltek.

A mult szazad legvége Ota a természetes sugarzason feliil az emberiséget mesterséges (az
ember altal 1étrehozott) forrasokbol szarmazé sugarterhelés is éri. A mesterséges sugarzasok
kozott elsdként az 1895-ben Wilhelm Konrad Rontgen altal leirt, majd rola elnevezett
rontgensugarzas valt ismertté, amelynek hasznositasa - foleg az orvostudomanyban -
vilagszerte rohamléptekkel terjedt el. A rontgensugarzas a népesség mesterséges eredetii
atlagos sugarterhelésének mind a mai napig messze a legnagyobb részét okozza.

személy*Sv
Orvosi besugarzasbol 2.000.000
Atomrobbantasok leiilepeddé hulladékabol 50.000
Vilagité szamlapu oraktol 2.000
Nuklearis ipar foglalkoztatasi 5.000
Nuklearis ipar lakossagi 1.000

A Fold népességének kollektiv (0sszesitett sugarterhelése)
mesterséges forrasokbol

Mindamellett a rontgenvizsgalattol megriadni és attol elzark6zni nem indokolt. A
rontgensugarzas orvosi alkalmazasa felbecsiilhetetlen és teljességgel potolhatatlan informaciot
ad a mar kialakult betegségekrél, avagy a még csak kialakuldban 1évé kéros allapotokrol. Igy
az orvosi c€lu sugarterhelésbdl szarmazo esetleges kar (egészségkarosodas) eltorpiil azon
haszon mellett, amelyet a rontgenvizsgalatok jelentenek a betegségek megeldzésében és a
megfeleld gydgykezelés megvalasztasaban.

A mesterséges forrasokbol szarmazo 6sszes sugarterhelésiink (mind a F6ld, mind hazank egy
lakosara szamitva) kevesebb a természetes eredetli évenkénti sugardozisunk 20 %-anal. Ennek
a legjelentdsebb Osszetevdje a sugarforrasok orvosi alkalmazasa, amelyek révén évente
atlagosan 0,4 mSv sugarterhelést kapunk.

A korabbi katonai célu kisérleti atomrobbantasok és a nuklearis ipar, igy az atomerémiivi
kibocsatasok hatdsara is éri sugarzas a népességet. Ennek mértéke azonban elenyészden kicsi,
kevesebb a természetes sugarterhelésiink fél szazalékanal.



A Fold népességének mesterséges eredetii dsszesitett sugarterhelésébol az orvosi célu
besugarzasok mintegy 97 %-ot okoznak. Barmennyire is hihetetlennek tlinik (vilagszerte
végzett mérések és szamitasok szerint), az atomenergetikai ipart6l szarmazo kollektiv
lakossagi sugarterhelés - beleértve a csernobili reaktorbalesetbdl eredd sugardozist is! -,
kisebb, mint a Fold lakossadganak vilagité szamlapu 6raktol szarmazo sugérterhelése! S ezen
utobbi dozis csupan 2,5-szer Kisebb a vilag nuklearis energiatermelésének tulajdonithatéd
kollektiv foglalkozasi sugarterhelésnél (az uranbanyaszok, az urandusito tizemek és az
atomerdmivi dolgozok egyiittes munkahelyi sugardozisanal).

(A Kkollektiv dozis valamely konkrét sugarforrastol eredd, egy adott embercsoportra szamitott
sugarterhelés. Ezt a csoport 1étszamanak ¢€s az adott 1étesitménytdl szarmazo, egy fore jutd
atlagos sugarterhelésnek az 0sszeszorzasa utjan kapjuk. Mértékegysége a személy*Sv).

A mérési adatok nem tamasztjak ald az atomerdmiivek iranti tilzott félelmet és ellenszenvet.
S kiilondsen érvényes ez egy olyan egy¢b energiaforrasokban szlikolkodo orszagra, mint
hazank, ahol a paksi atomerém a villamos energiatermelésiink kozel felét szolgaltatja,
mérhetd vagy kimutathato lakosséagi tobbletsugarterhelés nélkiil!

Amig hazank lakossaga a csernobili reaktorbaleset miatt egy €v alatt annyi sugarterhelést
kapott, mint az éves természetes sugardozis egy honapra eso része, addig - a kereken tiz éves
lizemelési tapasztalat alapjan - a paksi atomerémii révén a kornyezo lakossagot évente
legfeljebb 2 Orara juto természetes sugardozisnak megfelelé tobblet-sugarterhelés éri! Ez
a tobblet olyannyira kevés (viszonyitva az év 8760 oraja alatt elkeriilhetetlen természetes
sugarterheléshez), hogy ettél semmiféle egészségkarosodas nem léphet fel, s6t el sem
képzelhetd.

Igaz, az atomreaktorok balesete sordn mar lényegesen nagyobb a veszély, hiszen mar halalos
kovetkezménytli reaktorkatasztrofara is volt példa. Ez vitathatatlan, mindamellett az
atomerdmiivi balesetek eléfordulasi gyakorisdga rendkiviil kicsiny. A nagy mennyiségii
radioaktiv anyag kibocsatasaval és az egészségkarosodas egyéni kockazataval (heveny
sugarsériilés vagy sugarbetegség fellépésével, illetve haladlos kdvetkezménnyel) jaro sulyos
atomerdmiivi baleset valoszinlisége olyannyira kicsi, hogy - jelen ismereteinket és a jelenlegi
biztonsagi berendezéseket alapul véve - 500 lizemeld reaktorban legfeljebb 2000 évente
fordulhat eld egyetlen ilyen stilyossagl reaktorbaleset.

Természetesen jogos €s redlis annak feltételezése, hogy a reaktorbiztonsagi rendszerek
tokéletessége a jovoben tovabb javul, s ami talan a legfontosabb, az emberi tévedésbdl vagy
helytelen dontésbol bekdvetkezd atomerdmiivi katasztrofak - ilyen volt 1986-ban Csernobil -
fellépése teljes mértékben kikiiszobolhetd lesz. A csernobili atomerdmi viszonylag régi,
korszertitlen tipust. Az utdbbi két évtizedben hasonlé mar nem épiilt.

Az atomerémiivek napjainkban is messze biztonsagosabbak, mint a vizerdmiivek (a
duzzasztogatak atszakadasai miatt) vagy a hagyomanyos (szén-, olaj-, vagy gaztiizelésti)
héerdmiivek. Ezen utobbiakban - az eddigi megfigyelések szerint - a halalos baleset
valoszintisége 500-1000-szer nagyobb, mint az atomerémiivekben.

Mindamellett, a koztudatban még mindig sokszorosan feliilbecsiilik a nuklearis ipar
veszélyességét. A vélt és a tényleges kockdzat kozotti legnagyobb eltérést éppen az
atomerdmiivek megitélésében tapasztaltdk az 1989-91-ben elvégzett elemzések és
kockazatbecslések szerint.



Amig a dohanyzas koriilbeliil 2000, a kozuti balesetek 200, a hagyoméanyos erdmiivek pedig
24 nappal roviditik meg az atlagéletkort, addig az atomerémiivek csupan 0.04 nappal, jollehet
ezen utdbbit 250 napra becsiilte a lakossag. Felmérések szerint a vizbefulladas (élettartam
rovidiilésben jelentkezod) atlagos kockazata ezerszer, a gépkocsibaleseté dtezerszer, a
tultaplaltsagé huszezerszer, mig a dohanyzasé dtvenezerszer nagyobb, mint az
atomerdmiiveke.

Dr. Turai Istvan: Komyezeti sugaregészségiigyi ismeretek cim{i munkaja alapjan
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